
DOMENICA XIX T.0. A 
13 agosto 2023     

NOI CANTEREMO 

GLORIA A TE 
 

Noi canteremo gloria a Te, 

Padre che dai la vita, 

Dio d'immensa carità, 

Trinità infinita. 
 

Tutto il creato vive in Te, 

segno della tua gloria; 

tutta la storia ti darà 

onore e vittoria. 

 

 

 

 
Gesù dice ai 

discepoli: 
«Coraggio, 

sono io, 
non abbiate 

paura!» 

          Canto d’Ingresso:    - NEL SIGNORE ESULTATE –  dal Salmo 32  
                                                                                (Turoldo – Passoni - De Marzi) 

1 - Nel Signore esultate, o Santi,                   Rit. : Componetegli un cantico nuovo, 

     ai suoi giusti conviene la lode,                          voci a cetre unite con arte: 

     con le arpe onorate il Signore,                          la parola di Dio è santa 

     i più grandi strumenti suonate.                          e fedele in ogni sua opera. 
 

2 – Egli ama giustizia e diritto,                        3 – La certezza è nel santo suo nome,       

      la sua grazia riempie la terra,                          attendiamo da te, o Signore, 

      la parola sua riempie i cieli,                            la tua grazia e il tuo amore, 

      il suo spirito adorna il creato. – Rit…             in te vive la nostra speranza. –Rit…      
 

 

PERDONARE 
Chiediamo al Padre delle misericordie di farci conoscere le nostre paure, di 
perdonarle e di rafforzare la nostra fede. 

 Signore, nelle situazioni in cui non abbiamo avuto speranza, abbi 
pietà di noi. 

 Cristo, nelle tempeste della vita in cui non abbiamo vinto la paura, 
abbi pietà di noi. 

 Signore, nel vacillare dell’amore in cui non abbiamo avuto fede, abbi 
pietà di noi. 
                                                                                    

 

- GLORIA festoso           (dalla Messa Prima - De Marzi) 
 

COLLETTA 
Onnipotente Signore, che domini tutto il creato, rafforza la nostra 
fede e fa’ che ti riconosciamo presente in ogni avvenimento della 
vita e della storia, per affrontare serenamente ogni prova e 
camminare con Cristo verso la tua pace. Per il nostro Signore 
Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell’unità 
dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. AMEN. 



Dal primo libro dei Re (19,9a.11-13a) 
E’ impossibile afferrare Dio, bisogna cercarne il volto in un cammino di fede! 
 

In quei giorni, Elia, essendo giunto al monte di Dio, l’Oreb, entrò in una 
caverna per passarvi la notte, quand’ecco gli fu rivolta la parola del Signore 
in questi termini: «Esci e fèrmati sul monte alla presenza del Signore».  
Ed ecco che il Signore passò. Ci fu un vento impetuoso e gagliardo da 
spaccare i monti e spezzare le rocce davanti al Signore, ma il Signore non 
era nel vento. Dopo il vento, un terremoto, ma il Signore non era nel 
terremoto. Dopo il terremoto, un fuoco, ma il Signore non era nel fuoco. 
Dopo il fuoco, il sussurro di una brezza leggera. Come l’udì, Elia si coprì il 
volto con il mantello, uscì e si fermò all’ingresso della caverna. 
Parola di Dio.                                               Rendiamo grazie a Dio. 
 

Dal Salmo 84  
Il salmista proclama la sua fiducia: Dio viene con amore e fedeltà, pieno di giustizia e di 
pace.  
 

Canto del Rit. Respons.: - MOSTRACI, SIGNORE, LA TUA MISERICORDIA. 
 

Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: 
egli annuncia la pace 
per il suo popolo, per i suoi fedeli. 
Sì, la sua salvezza è vicina a chi lo teme, 
perché la sua gloria abiti la nostra terra.  
 

Amore e verità s’incontreranno, 
giustizia e pace si baceranno. 
Verità germoglierà dalla terra 
e giustizia si affaccerà dal cielo.  
 

Certo, il Signore donerà il suo bene 
e la nostra terra darà il suo frutto; 
giustizia camminerà davanti a lui: 
i suoi passi tracceranno il cammino.  
 

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani (9,1-5) 
Vorrei essere io stesso anàtema, separato da Cristo, a vantaggio dei miei fratelli. 
 

Fratelli, dico la verità in Cristo, non mento, e la mia coscienza me ne dà 
testimonianza nello Spirito Santo: ho nel cuore un grande dolore e una 
sofferenza continua.  
Vorrei infatti essere io stesso anàtema, separato da Cristo a vantaggio dei 
miei fratelli, miei consanguinei secondo la carne.  
Essi sono Israeliti e hanno l’adozione a figli, la gloria, le alleanze, la 
legislazione, il culto, le promesse; a loro appartengono i patriarchi e da loro 
proviene Cristo secondo la carne, egli che è sopra ogni cosa, Dio benedetto 
nei secoli. Amen. 
Parola di Dio.                                          Rendiamo grazie a Dio. 



 

Acclamazione al Vangelo 

CON L’ASSEMBLEA:   - ALLELUIA  

popolare 
 

Alleluia, alleluia. 
Io spero, Signore. 
Spera l’anima mia, 

attendo la sua parola. 

Alleluia. 
Dal Vangelo secondo Matteo (14,22-33) 
«Signore, salvami!». 
 

Dopo che la folla ebbe mangiato, subito Gesù costrinse i discepoli a salire 
sulla barca e a precederlo sull’altra riva, finché non avesse congedato la 
folla. Congedata la folla, salì sul monte, in disparte, a pregare. Venuta la 
sera, egli se ne stava lassù, da solo. 
La barca intanto distava già molte miglia da terra ed era agitata dalle onde: 
il vento infatti era contrario. Sul finire della notte egli andò verso di loro 
camminando sul mare. Vedendolo camminare sul mare, i discepoli furono 
sconvolti e dissero: «È un fantasma!» e gridarono dalla paura. Ma subito 
Gesù parlò loro dicendo: «Coraggio, sono io, non abbiate paura!».  
Pietro allora gli rispose: «Signore, se sei tu, comandami di venire verso di 
te sulle acque». Ed egli disse: «Vieni!». Pietro scese dalla barca, si mise a 
camminare sulle acque e andò verso Gesù. Ma, vedendo che il vento era 
forte, s’impaurì e, cominciando ad affondare, gridò: «Signore, salvami!». E 
subito Gesù tese la mano, lo afferrò e gli disse: «Uomo di poca fede, perché 
hai dubitato?».  
Appena saliti sulla barca, il vento cessò. Quelli che erano sulla barca si 
prostrarono davanti a lui, dicendo: «Davvero tu sei Figlio di Dio!». 
Parola del Signore.                                            Lode a te, o Cristo. 

 

PREGARE 
Il cammino della fede dura tutta la vita. È lungo e difficile, richiede 
coraggio, perseveranza e abbandono fiducioso al Padre.  
 

Preghiamo insieme: Padre, vieni in nostro soccorso e salvaci! 

 La Chiesa, la piccola barca del Signore Gesù, non si lasci vincere dalla 
paura e dallo sconforto, ma sia segno umile e povero dell’amore di Dio 
per l’uomo, preghiamo. 

 Il cammino della fede è impegnativo e faticoso: impariamo ad 
abbandonarci al progetto del Padre dando piena fiducia a lui, certi del 
suo amore, preghiamo. 

 Ogni uomo sperimenta momenti di prova, di solitudine, di amarezza: 
nel dubbio e nella difficoltà Dio ci è vicino, è presente nella Parola, 
nell’Eucaristia e nei fratelli, preghiamo. 

 

O Dio, accogli le nostre suppliche e riempi della tua pace i nostri cuori. Fa’ 
che ti serviamo con cuore umile e sincero e la Chiesa manifesti nel mondo 
la tua presenza di misericordia e di salvezza. Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 



Canto d’Offertorio:                        - IL PANE                                 (De Marzi) 
 

       Eri semente tra le mani pure,                               Pane d’amore, pane della vita, 

       eri frumento maturo per il sole,                            fiore dei campi, profumo delle mani,  

       eri farina pronta per il pane:                                canto di pace nella comunione: 

       pane, pane, pane, pane…                                      Pane, Pane, Pane, Pane… 

 
ORAZIONE SULLE OFFERTE 
Accogli con bontà, Signore, questi doni che tu stesso hai posto nelle mani della tua 
Chiesa, e con la tua potenza trasformali per noi in sacramento di salvezza. Per Cristo 
nostro Signore. AMEN. 
 

CON L’ASSEMBLEA:          - SANTO 
 

- AGNELLO DI DIO    (dalla Messa Eolia - De Marzi) 
 

Canto di Comunione :   - SEI TU SIGNORE IL PANE              (Kirbye - Costa) 
 

1-Rit.: Sei tu, Signore, il pane,                                         2 - Nell’ultima sua cena, 
tu cibo sei per noi.                                                      Gesù, si dona ai suoi: 

Risorto a vita nuova                                                 “Prendete pane e vino, 

sei vivo in mezzo a noi.                                               la vita mia per voi.”- Rit. 
 

3 – “Mangiate questo pane,                                         4 – Verranno cieli nuovi, 

chi crede in me vivrà.                                                  la terra fiorirà. 

Chi beve il vino nuovo                                                Vivremo da fratelli 

con me risorgerà. – Rit.                                              in pace e carità. – Rit. 
 
DOPO LA COMUNIONE 
La partecipazione a questi sacramenti salvi il tuo popolo, Signore, e lo confermi nella 
luce della tua verità. Per Cristo nostro Signore. AMEN. 
 

       Canto di Commiato: - AVE MARIA DELL’AURORA         (mus. di L. Guida) 
      

       Nell’aurora del giorno che nasce                              Mentre il sole ridesta la vita, 

    ti preghiamo, o Madre d’amore:                               dolce Madre di tutte le genti: 

    dona luce a chi vive nell’ombra,                                guida il passo dei popoli erranti 

    dona pace all’umanità.  –Rit.                                     che umilmente si affidano a te.  –Rit. 

                                                    Rit.: Ave, Ave Maria, 

Madre del Salvatore, 

tu sei piena di grazia, 

benedetto è il tuo Gesù. 
 

SANTA MARIA DEL CAMMINO 
Mentre trascorre la vita 

solo tu non sei mai; 

Santa Maria del cammino 

sempre sarà con te. 
 

 

Vieni, o Madre, in mezzo a noi, 

vieni Maria quaggiù. 

Cammineremo insieme a te verso la libertà. 
 

Quando qualcuno ti dice: 

"Nulla mai cambierà", 

lotta per un mondo nuovo, 

lotta per la verità! 

 


