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Fratelli, 

il Signore vi faccia 
crescere e 

sovrabbondare 
nell’amore fra voi 

e verso tutti 

 

 

Te lodiamo Trinità 

Te lodiamo, Trinità, 
nostro Dio, ti adoriamo; 
Padre dell'umanità, 
la tua gloria proclamiamo. 

 

Te lodiamo, Trinità, 
per l'immensa tua bontà. 

Tutto il mondo annuncia te: 
tu lo hai fatto come un segno. 
Ogni uomo porta in sé 
il sigillo del tuo regno. 

 

 

DECISIONE PER IL BENE 
 

 Decidiamo di scegliere sempre il Bene e di vivere da creature 

libere, da Figli di Dio. 

 Decidiamo di rifiutare il male in tutte le sue forme, non vogliamo 

farlo entrare nella nostra esperienza, nei rapporti con chi ci vive 

accanto e con chi incontriamo. 

 Decidiamo soprattutto di rifiutare l’egoismo che consideriamo 

l’origine e la causa del male e del peccato, il vero ostacolo della 

nostra vita. 
 

 

COLLETTA 
Padre santo, che mantieni nei secoli le tue promesse, rialza il capo 
dell'umanità oppressa da tanti mali e apri i nostri cuori alla 
speranza, perché sappiamo attendere senza turbamento il ritorno 
glorioso del Cristo, giudice e salvatore. Egli è Dio, e vive e regna 
con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 
AMEN. 



Dal libro del profeta Geremìa (33,14-16) 
Geremia annuncia l’avvento del Messia. Sarà un discendente della casa di Davide, sarà 
re giusto e porterà la giustizia sulla terra. Gerusalemme e tutto il popolo godranno pace 
e sicurezza, e vedranno la salvezza. 
 

Ecco, verranno giorni - oràcolo del Signore - nei quali io realizzerò le 
promesse di bene che ho fatto alla casa d’Israele e alla casa di Giuda.  

In quei giorni e in quel tempo farò germogliare per Davide un germoglio 
giusto, che eserciterà il giudizio e la giustizia sulla terra.  
In quei giorni Giuda sarà salvato e Gerusalemme vivrà tranquilla, e sarà 
chiamata: Signore-nostra-giustizia. 
Parola di Dio                                                      Rendiamo grazie a Dio 
 

 

Dal Salmo 24 
A te, Signore, innalzo l’anima mia, in te confido. 

 

FACCIAMO INSIEME LA PREGHIERA DEL SALMO 
 

Fammi conoscere, Signore, le tue vie, 
insegnami i tuoi sentieri. 

Guidami nella tua fedeltà e istruiscimi, 
perché sei tu il Dio della mia salvezza. 

 

Buono e retto è il Signore, 
indica ai peccatori la via giusta; 
guida i poveri secondo giustizia, 

insegna ai poveri la sua via. 
 

Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedeltà 
per chi custodisce la sua alleanza e i suoi precetti. 

Il Signore si confida con chi lo teme: 
gli fa conoscere la sua alleanza. 

 

 

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Tessalonicési 
(3,12–4,2) 
Paolo ci invita a prepararci alla venuta del Signore vivendo nell’amore vero. Questo è il 
nocciolo della santità.  
 

Fratelli, il Signore vi faccia crescere e sovrabbondare nell’amore fra voi e 
verso tutti, come sovrabbonda il nostro per voi, per rendere saldi i vostri 
cuori e irreprensibili nella santità, davanti a Dio e Padre nostro, alla venuta 
del Signore nostro Gesù con tutti i suoi santi. 
Per il resto, fratelli, vi preghiamo e supplichiamo nel Signore Gesù affinché, 
come avete imparato da noi il modo di comportarvi e di piacere a Dio – e 
così già vi comportate –, possiate progredire ancora di più. Voi conoscete 
quali regole di vita vi abbiamo dato da parte del Signore Gesù. 
Parola di Dio                                                      Rendiamo grazie a Dio 
 



 

ALLELUIA, ALLELUIA. 
Mostraci, Signore, la tua misericordia 

e donaci la tua salvezza. 
ALLELUIA. 

 

Dal Vangelo secondo Luca (21,25-28.34-36) 
Gesù ci invita a non appesantirci nella vita presente, per volgere lo sguardo anche verso 
l’alto. 
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli:  
«Vi saranno segni nel sole, nella luna e nelle stelle, e sulla terra 
angoscia di popoli in ansia per il fragore del mare e dei flutti, 
mentre gli uomini moriranno per la paura e per l’attesa di ciò che 
dovrà accadere sulla terra. Le potenze dei cieli infatti saranno 
sconvolte. 
Allora vedranno il Figlio dell’uomo venire su una nube con grande 
potenza e gloria. 
Quando cominceranno ad accadere queste cose, risollevatevi e 
alzate il capo, perché la vostra liberazione è vicina. 
State attenti a voi stessi, che i vostri cuori non si appesantiscano 
in dissipazioni, ubriachezze e affanni della vita e che quel giorno 
non vi piombi addosso all’improvviso; come un laccio infatti esso 
si abbatterà sopra tutti coloro che abitano sulla faccia di tutta la 
terra. Vegliate in ogni momento pregando, perché abbiate la forza 
di sfuggire a tutto ciò che sta per accadere, e di comparire davanti 
al Figlio dell’uomo». 
Parola del Signore.                                  Lode a te, o Cristo. 
 

 

PROFESSIONE DI FEDE 
 

Crediamo in Dio, che è il Padre di tutti, il Creatore di tutto quello che 

vediamo e di quello che non vediamo ancora, e Colui che ci conserva in 

vita nonostante la morte fisica.  

Crediamo in Gesù Cristo, il Risorto, che è vero figlio del Padre e sua  

perfetta immagine. Vogliamo vivere fedeli a Lui, prima Parola del Padre, 

vero testimone di dedizione e di servizio al prossimo e suggeritore di tante 

guarigioni di cui anche noi possiamo diventare autori. 

Crediamo nello Spirito Santo, che è il fuoco che anima e riscalda l’esistenza 

e fa l’uomo capace di scelte sapienti e favorevoli alla vita. A Lui facciamo 

riferimento ogni giorno per la nostra FEDE, per la nostra SPERANZA e 

per la CARITA’ con gli altri. AMEN. 



 

PREGARE 
La luce di Cristo illumini la nostra speranza e ci insegni la vigilanza attenta 
ed operosa nel compiere il bene.  

Preghiamo insieme: Signore Gesù, illumina i nostri cuori. 

 Con la Chiesa che attende vigilante il tuo ritorno, i cristiani siano 
coraggiosi nel rispondere con slancio alle sfide del nostro tempo, ti 
preghiamo. 

 L’Avvento ci veda impegnati a crescere nella carità e in un’autentica 
comunione tra noi e verso tutti, ti preghiamo. 

 Signore, fa che guardiamo con attenzione le persone vicino a noi e le 
loro situazioni di vita; rendici capaci di regalare un sorriso, un po' del 
nostro tempo e il nostro aiuto a chi ne ha bisogno, ti preghiamo. 

 

Signore Gesù, ci doni il tempo perché lo viviamo uniti a te nell’attesa del 
tuo glorioso ritorno. Dona a noi la gioia di essere vigilanti ed operosi nel 
fare il bene, edificando nell’amore questo nostro mondo. Lo chiediamo a te 
che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen. 
 
ORAZIONE SULLE OFFERTE 
Accogli, Signore, il pane e il vino, dono della tua benevolenza, e fa' che 
l'umile espressione della nostra fede sia per noi pegno di salvezza eterna. 
Per Cristo nostro Signore. AMEN. 
 
DOPO LA COMUNIONE 
La partecipazione a questo sacramento, che a noi pellegrini sulla terra 
rivela il senso cristiano della vita, ci sostenga, Signore, nel nostro cammino 
e ci guidi ai beni eterni. Per Cristo nostro Signore. AMEN. 
 

TU SEI LA MIA VITA 

Tu sei la mia vita, altro io non ho 

Tu sei la mia strada, la mia verità 

Nella Tua parola io camminerò 

Finché avrò respiro,  

fino a quando Tu vorrai 

Non avrò paura, sai, se Tu sei con me 

Io Ti prego, resta con me. 

  
 

 

 

 

Tu sei la mia forza, altro io non ho 

Tu sei la mia pace, la mia libertà 

Niente nella vita ci separerà 

So che la Tua mano forte non mi lascerà 

So che da ogni male Tu mi libererai 

E nel Tuo perdono vivrò. 

 
 “State attenti a voi stessi, che i vostri cuori non si appesantiscano 

in dissipazioni, ubriachezze e affanni della vita”! 
 


